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Liebe Mitglieder des K1,

aktuelle Meldungen hier
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	Habt Ihr Lust an einem Probetraining? Dann los! Wir geben euch Tips und Infos zu eurem perfekten Training!
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	Hier findet Ihr unsere ONLINE-KURSE/WORKOUTS. Wir haben für euch Trainingsvideos und Trainingspläne, die wir nur für unsere Mitglieder bereitstellen.

Das entsprechende Passwort zum Login bekommt ihr, wenn ihr uns eine e-mail an Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein! oder Facebook bzw. Instagram eine persönliche Nachricht sendet. 
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	Hier findet Ihr viele Informationen zu den Themen Ernährung und Training.
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    So erreichen Sie uns

	
		
    
        
            
        

    



	
		    
        
            
            
    
        


	K1 Fit und Gesund
Industriestraße 20
66557 Illingen

Tel.: 06825 - 49 99 301
info@k1-fitundgesund.de
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    Öffnungszeiten

	
		
    
        
            
        

    



	
		    
        
            
            
    
        


		 	 Studio	Sauna
	Montag	8:30 - 21:30	10:00 - 12:00 (Frauensauna)
17:00 - 21:00
	Dienstag	8:30 - 21:30	vormittags geschlossen
17:00 - 21:00
	Mittwoch	8:30 - 21:30	10:00 - 12:00
17:00 - 21:00 (Frauensauna)
	Donnerstag	8:30 - 21:30	vormittags geschlossen
17:00 - 21:00
	Freitag	8:30 - 21:30	10:00 - 12:00
17:00 - 19:00
	Samstag	10:00 - 17:30	14:00 - 16:30
	Sonntag	10:00 - 14:00	11:00 - 13:30



    

    


        

        




	
		
    
    Informationen

	
		
    
        
            
        

    



	
		    
        
            
            
    
        


	Downloadbereich

Hier finden Sie viele Interessante Rezepte zum Download
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